
📱 スマートフォン初心者のためのTelegram
ダウンロードガイド
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🤔 Telegramとは？

Telegramは無料のメッセージアプリです。LINEやWhatsAppと同じように、友達や家族と
メッセージのやり取りができます。

📊 Telegramの特徴

完全無料 - 広告なし、月額料金なし

高速 - メッセージが素早く届く

安全 - 強力な暗号化でプライバシーを保護

大容量 - 最大2GBのファイルを送信可能

マルチデバイス - スマホ、タブレット、パソコンで同期



📱 Android版のダウンロード方法

Androidスマートフォンをお使いの方は、以下の2つの方法でTelegramをダウンロードで
きます。

🛍️ 方法1: Google Play Store（推奨・簡単）

手順1: Google Play Storeを開く - ホーム画面で「Play ストア」アプリを探してタップし
ます - 緑色の三角形のアイコンが目印です

手順2: Telegramを検索する - 上部の検索バーに「Telegram」と入力します - 検索結果か
ら「Telegram」を選択します

手順3: インストールする - 緑色の「インストール」ボタンをタップします - 自動的にダウ
ンロードとインストールが始まります - 完了したら「開く」をタップしてアプリを起動し
ます

✅ この方法のメリット: - 最も簡単で安全 - 自動更新される - 特別な設定は不要



🌐 方法2: 公式サイトから直接ダウンロード

手順1: 公式サイトにアクセス - ブラウザで https://telegram.org/android にアクセスしま
す

手順2: ダウンロードボタンをタップ - 青色の「Download Telegram」ボタンをタップし
ます

手順3: セキュリティ設定を変更 - 「提供元不明のアプリ」の許可が必要です - 以下の画面
が表示されます：

「Allow from this source」（この提供元を許可）をオンにします

または、設定 → セキュリティ → 提供元不明のアプリ で許可します

手順4: インストール実行 - ダウンロードしたファイルをタップします - 「インストール」
をタップします - 完了後、「開く」をタップします



🍎 iPhone/iPad版のダウンロード方法

iPhone・iPadをお使いの方は、App Storeからのみダウンロードできます。

🛍️ App Storeからダウンロード

手順1: App Storeを開く - ホーム画面で「App Store」アプリをタップします - 青色のアイ
コンが目印です

手 順 2: Telegram を 検 索 す る  - 下 部 の 「 検 索 」 タ ブ を タ ッ プ し ま す  - 検 索 バ ー に
「Telegram」と入力します

手順3: ダウンロードする - 「Telegram Messenger」を選択します - 「入手」ボタンをタ
ップします - Face ID、Touch ID、またはパスワードで認証します - 自動的にダウンロード
とインストールが始まります

手順4: アプリを起動 - インストール完了後、「開く」をタップします - またはホーム画面の
Telegramアイコンをタップします



📊 アプリ情報: - 評価: ⭐⭐⭐⭐ 4.0/5 - カテゴリ: ソーシャルネットワーキング - 開発者:
Telegram FZ-LLC - 価格: 無料

⚙️ 初回セットアップ

アプリをダウンロードしたら、以下の手順で初期設定を行います。

📞 手順1: 電話番号の入力

1. アプリを起動します

2. 国コードが「+81」（日本）になっていることを確認します

3. あなたの携帯電話番号を入力します

4. 例: 090-1234-5678 → 9012345678

5. 「Next」または「次へ」をタップします

📨 手順2: 認証コードの入力

1. SMSで6桁の認証コードが送られてきます

2. 受信したコードを入力します

3. 自動で認識される場合もあります

👤 手順3: プロフィール設定

1. 名前の入力

2. 姓（苗字）と名（名前）を入力します

3. 後から変更できます

4. プロフィール写真の設定（オプション）

5. 写真を設定したい場合は「写真を追加」をタップ

6. スキップしても構いません



📇 手順4: 連絡先の同期

1. 「連絡先へのアクセス」を求められます

2. 「許可」を選択すると、既存の連絡先からTelegramユーザーを自動検出します

3. プライバシーが気になる場合は「許可しない」を選択できます

✅ セットアップ完了！

メイン画面が表示されたら、Telegramの利用を開始できます。

🔔 通知設定の方法

Telegramからメッセージが届いたときに通知を受け取るための設定方法を説明します。

📱 Android版の通知設定

🔧 Telegramアプリ内での設定

手順1: 設定画面を開く 1. Telegramアプリを開きます 2. 左上の「≡」（ハンバーガーメニ
ュー）をタップします 3. 「Settings」（設定）をタップします

手順2: 通知設定を開く 1. 「Notifications and Sounds」（通知と音）をタップします 2. 以
下の項目を設定できます：

📨 メッセージ通知の設定 - 「Messages」（メッセージ）: 個人チャットの通知 - オン/オフ
の切り替え - 通知音の選択 - バイブレーションの設定

「Groups」（グループ）: グループチャットの通知

オン/オフの切り替え

通知音の選択

バイブレーションの設定

「Channels」（チャンネル）: チャンネルの通知

オン/オフの切り替え

通知音の選択



🔊 音とバイブレーション設定 - 「Sound」（音）: 通知音を選択 - 「Vibrate」（バイブレ
ーション）: バイブレーションのパターンを選択 - 「LED Color」（LED色）: 通知LEDの色
を選択（対応機種のみ）

🔧 Android システム設定

手順1: Android設定を開く 1. スマートフォンの「設定」アプリを開きます 2. 「アプリ」
または「アプリと通知」をタップします 3. アプリ一覧から「Telegram」を探してタップ
します

手順2: 通知を有効にする 1. 「通知」をタップします 2. 「通知を許可」をオンにします 3.
必要に応じて以下を設定： - 「音」: 通知音のオン/オフ - 「バイブレーション」: バイブレ
ーションのオン/オフ - 「ロック画面に表示」: ロック画面での通知表示

🍎 iPhone/iPad版の通知設定

🔧 Telegramアプリ内での設定

手順1: 設定画面を開く 1. Telegramアプリを開きます 2. 右下の「Settings」（設定）タブ
をタップします 3. 「Notifications and Sounds」（通知と音）をタップします

手順2: 通知設定を調整 1. 以下の項目を設定できます：

📨 メッセージ通知の設定 - 「Private Chats」（個人チャット）: - 通知のオン/オフ - 通知
音の選択 - プレビューの表示/非表示

「Groups」（グループ）:

通知のオン/オフ

通知音の選択

プレビューの表示/非表示

「Channels」（チャンネル）:

通知のオン/オフ

通知音の選択

🔊 詳細設定 - 「Show Previews」（プレビュー表示）: メッセージ内容の表示/非表示 -
「Sound」（音）: 通知音の選択 - 「Badge Counter」（バッジカウンター）: アプリアイ
コンの未読数表示



🔧 iOS システム設定

手順1: iOS設定を開く 1. iPhoneの「設定」アプリを開きます 2. 「通知」をタップします
3. アプリ一覧から「Telegram」をタップします

手順2: 通知を有効にする 1. 「通知を許可」をオンにします 2. 以下の設定を調整： - 「ロ
ック画面」: ロック画面での通知表示 - 「通知センター」: 通知センターでの表示 - 「バナ
ー」: 画面上部でのバナー表示 - 「音」: 通知音のオン/オフ - 「バッジ」: アプリアイコン
の未読数表示 - 「プレビューを表示」: メッセージ内容の表示設定

🔕 通知が来ない場合のチェックポイント

📋 確認すべき項目:

1. アプリ内設定の確認

2. Telegramアプリ内の通知設定がオンになっているか

3. 特定のチャットの通知がミュートされていないか

4. システム設定の確認

5. スマートフォンの設定でTelegramの通知が許可されているか

6. 「おやすみモード」や「サイレントモード」がオフになっているか

7. ネットワーク接続の確認

8. Wi-Fiまたはモバイルデータ通信が正常に動作しているか

9. Telegramアプリがバックグラウンドで動作を許可されているか

10. アプリの更新確認

11. Telegramアプリが最新版に更新されているか

12. スマートフォンのOSが最新版に更新されているか

💡 通知設定のコツ

🎯 おすすめ設定:

1. 重要な連絡先のみ通知

2. 個人チャット: オン



3. グループチャット: 重要なもののみオン

4. チャンネル: 必要に応じてオン

5. 夜間の通知制御

6. スマートフォンの「おやすみモード」を活用

7. 特定の時間帯は通知をオフに設定

8. プライバシー保護

9. ロック画面でのメッセージプレビューをオフに設定

10. 重要な会話は「シークレットチャット」を使用

❓ よくある質問とトラブル解決

🔧 Android版でよくある問題

Q1: 「提供元不明のアプリ」が許可できません - 解決策: 設定 → セキュリティ → デバイス
管理 → 提供元不明のアプリ で設定を確認してください

Q2: ダウンロードしたファイルが見つかりません - 解決策: 通知パネルを下にスワイプして
「ダウンロード完了」の通知を確認してください

Q3: インストールが失敗します - 解決策: - ストレージ容量を確認してください（最低
500MB必要） - スマートフォンを再起動してから再試行してください

🔧 iPhone/iPad版でよくある問題

Q1: App StoreでTelegramが見つかりません - 解決策: - 地域設定が日本になっているか確
認してください - App Storeアプリを一度閉じて再起動してください

Q2: ダウンロードが進みません - 解決策: - Wi-Fi接続を確認してください - App Storeから
サインアウトして再度サインインしてください

Q3: 「入手」ボタンを押しても反応しません - 解決策: - Apple IDの支払い方法が有効か確
認してください - 設定 → iTunes StoreとApp Store で確認できます



🔒 セキュリティに関する注意事項

⚠️ 重要な注意点:

1. 公式ソースからのダウンロード

2. 必ず公式のApp StoreまたはGoogle Play Storeからダウンロードしてください

3. 怪しいサイトからのダウンロードは避けてください

4. 権限の確認

5. インストール時に要求される権限を確認してください

6. 不要と思われる権限は拒否できます

7. 定期的な更新

8. セキュリティ向上のため、常に最新版を使用してください

9. 自動更新を有効にすることをお勧めします

10. 二段階認証の設定（上級者向け）

11. より安全に使用したい場合は、二段階認証を設定してください

12. 設定 → プライバシーとセキュリティ → 二段階認証

📞 サポート情報

🌐 公式URL

Android版: https://telegram.org/android

Google Play Store: https://play.google.com/store/apps/details?
id=org.telegram.messenger

iOS App Store: https://apps.apple.com/us/app/telegram-
messenger/id686449807

📧 お困りの場合

Telegram公式サポート: https://telegram.org/support



よくある質問: https://telegram.org/faq

🎉 これでTelegramのダウンロードと設定は完了です！ 安全で快適なメッセージライフ
をお楽しみください。


