
タイトル見出し���例 � ��時間特典

作業用（��分）

カテゴリ内番号 タイトル 文字数 使用場面

� ��分【集中作業】デスクワーク用タイマー �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

� ��分【在宅ワーク】効率化タイマー �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

� ��分【フリーランス】作業集中用 �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

� ��分【リモートワーク】生産性�� �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

� ��分【��作業】目の疲れ軽減タイマー �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

� ��分【資料作成】集中モード �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

� ��分【メール処理】効率タイマー �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

� ��分【企画書作成】アイデア集中 �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

� ��分【データ入力】単純作業用 �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

�� ��分【プレゼン準備】完璧仕上げ �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

�� ��分【会議資料】作成タイマー �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

�� ��分【報告書】執筆集中用 �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

�� ��分【�����作業】計算集中 �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

�� ��分【���デザイン】クリエイティブ �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

�� ��分【コーディング】プログラミング �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

�� ��分【ブログ執筆】文章作成用 �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

�� ��分【���運用】投稿作成タイマー �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

�� ��分【営業資料】作成集中 �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

�� ��分【経理作業】計算・入力用 �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

�� ��分【翻訳作業】語学集中タイマー �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

作業用（��分）

カテゴリ内番号 タイトル 文字数 使用場面

� ��分【本格作業】長時間集中タイマー �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

� ��分【深い作業】フロー状態へ �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

� ��分【クリエイティブ】創作集中 �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

� ��分【企画立案】アイデア練り込み �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

� ��分【システム開発】コーディング �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

� ��分【デザイン制作】作品完成まで �� ������投稿タイトル・動画表紙文字



� ��分【動画編集】クリエイター用 �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

� ��分【��制作】レンダリング待ち �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

� ��分【音楽制作】作曲・編曲用 �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

�� ��分【イラスト】描き込み集中 �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

�� ��分【小説執筆】物語創作用 �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

�� ��分【論文執筆】学術研究用 �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

�� ��分【翻訳業務】大量文書処理 �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

�� ��分【会計処理】月末決算用 �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

�� ��分【マーケティング】戦略立案 �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

�� ��分【コンサル資料】分析・提案 �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

�� ��分【プロジェクト】管理・進捗 �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

�� ��分【研究開発】実験・分析用 �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

�� ��分【投資分析】市場調査集中 �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

�� ��分【副業作業】収入��目指す �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

勉強用（��分）

カテゴリ内番号 タイトル 文字数 使用場面

� ��分【ポモドーロ】勉強集中法 �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

� ��分【暗記作業】単語・用語覚え �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

� ��分【問題集】解答集中タイマー �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

� ��分【復習時間】定着率�� �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

� ��分【予習準備】授業理解度向上 �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

� ��分【資格勉強】合格へ一歩ずつ �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

� ��分【�����対策】スコア�� �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

� ��分【簿記検定】計算練習用 �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

� ��分【情報処理】��資格対策 �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

�� ��分【公務員試験】教養科目 �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

�� ��分【看護師試験】国家資格 �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

�� ��分【宅建士】不動産法律 �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

�� ��分【��検定】ファイナンシャル �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

�� ��分【中学受験】算数・国語 �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

�� ��分【高校受験】�教科総復習 �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

勉強用（��分）

カテゴリ内番号 タイトル 文字数 使用場面



� ��分【本格勉強】試験対策集中 �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

� ��分【受験勉強】合格まで頑張る �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

� ��分【大学受験】難関校突破 �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

� ��分【大学院試験】研究者への道 �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

� ��分【司法試験】法曹界目指す �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

� ��分【医師国試】医学部生専用 �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

� ��分【公認会計士】会計のプロ �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

� ��分【税理士試験】税法マスター �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

� ��分【���取得】経営学修士 �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

�� ��分【博士課程】論文執筆用 �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

�� ��分【語学検定】�����・����� �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

�� ��分【留学準備】海外大学合格 �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

�� ��分【転職勉強】キャリア�� �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

�� ��分【昇進試験】昇格目指す �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

�� ��分【生涯学習】知識向上タイム �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

寝落ち用（��分）

カテゴリ内番号 タイトル 文字数 使用場面

� ��分【寝落ち】画面暗め設定 �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

� ��分【入眠用】自然な眠りへ �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

� ��分【仮眠】パワーナップ専用 �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

� ��分【昼寝】午後の集中力回復 �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

� ��分【リラックス】心身の休息 �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

� ��分【瞑想】マインドフルネス �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

� ��分【ストレス解消】癒しタイム �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

� ��分【不眠症改善】睡眠導入 �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

� ��分【夜勤明け】疲労回復用 �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

�� ��分【育児疲れ】ママの休息 �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

寝落ち用（��分）

カテゴリ内番号 タイトル 文字数 使用場面

� ��分【深い眠り】完全リラックス �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

� ��分【安眠誘導】質の良い睡眠 �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

� ��分【長時間仮眠】休日用 �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

� ��分【夜勤前】体力回復タイム �� ������投稿タイトル・動画表紙文字



� ��分【時差ボケ】調整リズム �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

� ��分【ストレス解消】長時間癒し �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

� ��分【療養中】回復サポート �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

� ��分【産後ケア】ママの体力回復 �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

� ��分【シフト勤務】不規則対応 �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

�� ��分【週末リセット】疲労完全回復 �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

ポイ活用

カテゴリ内番号 タイトル 文字数 使用場面

� ��分【ポイ活】お小遣い稼ぎ集中 �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

� ��分【ポイ活】副業収入�� �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

� ��分【アンケート】回答集中用 �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

� ��分【ポイントサイト】効率回り �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

� ��分【モッピー】ポイント獲得 �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

� ��分【げん玉】ゲームでポイント �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

� ��分【ちょびリッチ】案件消化 �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

� ��分【ハピタス】ショッピング還元 �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

� ��分【ポイントタウン】総合稼ぎ �� ������投稿タイトル・動画表紙文字

�� ��分【��ナビ】検索でポイント �� ������投稿タイトル・動画表紙文字


